
РОСПОТРЕБНАДЗОР 
единый КОНСУЛЬТАЦИОКНЫR ЦЕНТР 
РОСПОТРЕ&НАДЗОРА 1800-5� 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
НОРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ НОРОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

нарушения правил обработки овощей и фруктов, мь1тья 
посуды, технологии приготовления блюд, тр$6ованиА 
личной гигиены поварами и кондитерами 

Контаминированная вода (загрязненная вирусом), которая 
попала в организм человека. Например, вода из-под крана, 
пищевой лед, вода закрытых и открытых водоемов 

Поnьзуtrесь усnуrами 
организаций 

общественного питания 
(СТОJЮ8Ы8, кафе, 

рестораны) 
с организованным 

OбeДIHIIIIM заnом" кухней 

ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯТ СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ 
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Во время nриrотовnенмя пищи 
тщательно моАте руки, 
мcnon1tзythe отдеnьнwе 

раадеnочные доски м ножи 
промывайте (с обрабоrкоА 
kМАЯttюм) эеnень, OВOU&lt 

и фрукты, о613атеnь 
посуду с nocneдYJOЩtR cywl(ol 

Дома регулярно
проводите чистку 
санитарных узлов, 
вnажную уборку 

помещений 

При наличии расстройства 
стула, тошноты, боли в животе 

не занимайтесь 
приготовлением пищи 

и само1Jечением. пользуйтесь 
отдельным полотенцем, 

дезинфицируйте санитарный узел после каждого посещения


